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1. SEXO E GENERO

SEXO GENERO
Caracteristicas biolégicas que Representacoes sociais
distinguem homens de (crencas ou ideias feitas) do
mulheres gue é adequado a cada sexo
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2. ESTEREOTIPOS DE GENERO

Qualidades e caracteristicas que a sociedade atribui a
homens e mulheres, que levam as pessoas a assumirem

determinados papéis, tarefas e funcoes na sociedade

Resultam do contexto historico, cultural e social

Adquiridos por processos de aprendizagem e
comunicacao
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2. ESTEREOTIPOS DE GENERO

Mulheres Homens
sensiveis agressivos
empaticas competitivos
passivas independentes
dependentes ambiciosos profissionalmente
cuidadoras do outro interessados em engenharias,

. ciéncia e tecnologias
Intuitivas

_ pouco habeis socialmente
preocupadas com o relacionamento

interpessoal
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2. ESTEREOTIPOS DE GENERO

Na nossa sociedade predominam excessivas
diferenciacoes nos papéis atribuidos a mulheres

e a homens

Exemplos?

Video Bruno Bozzetto
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e comunicacao social (desenhos animados)

Ruca Episddio 15 (T2) - Sigam Aquele Som
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e comunicacao social (desenhos animados)

Episédio Simpsons
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e |ivros infantis
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Género e divisdo diferenciada de tarefas domésticas — Mariana Martinho (UA)




3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e livros infantis
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

* livros infantis — evolucao?

2011
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

* brinquedos

Que brinquedos oferecem as criancas da vossa familia?
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

* brinquedos

Brinquedos para futuras engenheiras
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e bri nqu edos - catalogo ToysR’Us Suécia




3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

Mad Karate Man Stick Defense Mental Training -
) Visual Challenge
Praticante de Defender-se “a Trei tal
karaté chateado paulada” reino menta
desafio visual
Extreme Pamplona Mini Commando

Comandos Are You A Good
Tourada (treino militar) Hunter?

Caca




3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

* jogos de computador... para mulheres

Featured Free Online Women Games

PEIFEH
J94r urusisy

=

A heroina da ( Batalha da
| fa”:'ll'aF ,[ Vestir a pressa |< moda
anes Hoe(rao' amsy Dress Up Rush Woman Great Court Fashion Battle

Mul.her Romance na A\ -
americana Uni .
: niversidade :
arranja-se , Vestir o mundo
Dress Up Yolanda's First Dating College Romance Dress Up The World
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

* jogos de computador

Personagens masculinas = poder, violéncia,
coragem, interessados em desafios

Personagens femininas = futeis, conformadas,
submissas, interessadas em relacdes e familia
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA
e pares (colegas, amigos) e familia

“pareces uma menina a... (ex: correr, jogar a bola...)”
{4 . ) . . .
és uma maria-rapaz” (raparigas mais interessadas em desporto)
“nao sejas mariquinhas” (dito a rapazes que manifestem medo)

“o0s meninos nao choram”



3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

e atribuicao de tarefas em casa

MULHERES: HOMENS:
(trabalhos sobretudo dentro de casa)  (trabalhos sobretudo fora de casa)

- Limpar o po - lLavar o carro

- Aspirar a casa - Despejar o lixo

- Lavar aloica - Aparararelva

- Fazer as camas - Tratar dos animais domeésticos

- Passar aferro - Fazer recados (ex: comprar pao)
- Cozinhar - Pintar paredes

- Tratar dos irmaos mais novos l

Menos tempo despendido!
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3. DIFERENCIACAO DESDE A INFANCIA

Esta diferenciacao a que as criancas estao expostas afecta o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas

v

E necessario eliminar paticas educativas (escola + familia...)
indutoras de situacdes de discriminacao com base no sexo

PORQUE...
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4. DIFERENCIACAO NA VIDA ADULTA

Segregacao horizontal — concentracao de

mulheres e homens em determinadas profissoes

e professoras
e policias

* engenheiros
* enfermeiras
e cabeleireiras

auxiliares de lares e escolas
mecanicos

serralheiros

carpinteiros

condutores de pesados...
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4. DIFERENCIACAO NA VIDA ADULTA

Segregacao vertical, segregacao hierarquica ou
teto de vidro - obstaculos (visiveis ou invisiveis)
gue levam a um menor numero de mulheres em

cargos de poder e tomada de decisao

e diretores de empresas
e gestores

o pOI I,'l'iCOS. .. ¥ Apenas3em cada 10 membros do parlamento
Europeu sao mulheres
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4. DIFERENCIACAO NA VIDA ADULTA

Por um conjunto de factores:
Percepcao do conflito familia-trabalho
Escolhas profissionais | Percepcio de feminilidade

Interesse e auto-eficacia para “STEM”
Receio de discriminacao

Assimetria salarial

Desemprego
Tempo de lazer
Comportamentos de risco

Interesses desportivos

APESAR DE:

Raparigas terem um nivel de instrucao superior ao dos
homens (até mestrados e doutoramentos)
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TRABALHO DE GRUPO

(http://www.cig.gov.pt/documentacao-de-referencia/doc/guia-de-
educacao-genero-e-cidadania-3o-ciclo/)
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5. TRABALHO DE GRUPO

e grupos de 4 elementos

 Ficha O1 - Situacao A

Ficha O1 - Situacio B } + horario de “dia tipico

* Descrever “situagao real” (nao “situacao ideal”)

Género e divisdo diferenciada de tarefas domésticas — Mariana Martinho (UA)



5. TRABALHO DE GRUPO

Ocupacoes para preencher horario:

e Vida familiar (ex.: cuidados dos filhos)

e Trabalho domeéstico (ex.: arrumar a casa)

e Trabalho PAgO (ex.: atividade profissional)

* Vida social (ex.: estar com os/as amigos/as)

Lazer (ex.: passatempos, ver televisdo)

e Necessidades ﬁsiolégicas (ex.: dormir, comer)

¢ Higiene e cuidado pessoal (ex.: tomar banho, vestir-se)

Género e divisdo diferenciada de tarefas domésticas — Mariana Martinho (UA)



5. TRABALHO DE GRUPO

Exemplo:
Horas Dia util da semana Sabado Domingo
Necessidades fisioldgicas | Lazer (ex.: passatempos, | Vida social (ex.: estar
Oh - 1h (dormir) ver televisdo) com os/as amigos/as)
Necessidades fisioldgicas | Necessidades fisioldgicas |[Necessidades fisiologicas
Th-2h (dormir) (dormir) (dormir)
oh - 3h Necessidades fisioldgicas | Necessidades fisioldgicas |[Necessidades fisioldgicas
i (dormir) (dormir) (dormir)
Necessidades fisiologicas | Necessidades fisiologicas [Necessidades fisiologicas
3h - 4h . . :
(dormir) (dormir) (dormir) ,
4h - 5h Necessidades fisioldgicas | Necessidades fisioldgicas |[Necessidades fisiologicas
) (dormir) (dormir) (dormir)
Necessidades fisioldgicas | Necessidades fisioldgicas [Necessidades fisiologicas
5h - 6h . . :
(dormir) (dormir) (dormir)
6h - 7h Hig. e cuidado pessoal | Necessidades fisioldgicas [Necessidades fisiologicas
] (tomar banho, vestir-se) (dormir) (dormir)
Hig. e cuidado pessoal [Necessidades fisioldgicas
7h—8h (tomar banho, vestir-se) (dormir)
8h - 9h Necessidades fl5|olog|cas
(dormir)
B Hig. e cuidado pessoal
il (tomar banho, vestir-se)
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5. TRABALHO DE GRUPO

* Reorganizar grupos

e Comparar horarios

* Analisar e discutir semelhancas e diferencas

 Eleger representante de cada grupo para comunicar
conclusdes a turma
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6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS e DEBATE

OCUPACAO MULHERES HOMENS

Vida familiar

Trabalho doméstico

Vida social
Lazer
Necessidades fisiologicas

Higiene e cuidado pessoal




7. ... EM PORTUGAL

Duracao média das diferentes formas de trabalho (dia)

Homens Mulheres

1h54

9h02 7h49

u Trabalho pago  mTrabalho doméstico u Trabalho pago  mTrabalho doméstico
e cuidados a famflia e cuidados a familia

Tempo didrio de trabalho masculino: 10h56. Tempo didrio de trabalho feminino: 12h49.

FONTE: INE — Inquérito a ocupacdo do tempo (1999)
Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), disponivel em http://www.cite.gov.pt/pt/acite/mulheresehomens04.html
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7. ... EM PORTUGAL

Duracao média das diferentes formas de trabalho (semana)

Homens Mulheres

Zh“m\

2h36m

m Tempo de trabalho pago

m Tempo de deslocagdo
(casa-trabalho-casa)

m Tempo de trabalho ndo
pago
FONTE: Eurofound: 42 Inquérito Europeu as Condigdes de Trabalho (2005)
Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), disponivel em http://www.cite.gov.pt/pt/acite/mulheresehomens04.htmi
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7. ... EM PORTUGAL

Quem assegura as tarefas domeésticas?

Tratar de assuntos administrativos KA $5.5%

|

49.3%

Fazer compras esporadicas 50.7%

Realizar trabalhos de jardinagem 53,7%

I
¥

I 68,0%
Fazer as compras habituais 32.0%

A

Preparar as refeicdes 16.6%

Limpar a casa 0

2
#

Tratar da roupa 8.1% 0%

T !

0,0% 100% 200% 300% 400% 500% 60,0% 700% 80,0% 900% 100,0%

® Mulheres = Homens

FONTE: INE — Inquérito a ocupac¢do do tempo (1999)
Comissdo para a lgualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), disponivel em http://www.cite.gov.pt/pt/acite/mulheresehomens04.html
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7. ... EM PORTUGAL

Quem assegura os cuidados a familia?

80.0T 790
70,04

60,01
50,01
40,04
30,0+
20,0+
10,0-

0,0

Prestar Acompanhar  Levarfhosd  Brincar comos  levaros filhos  Culdar de
culdadosa  awvida escolar gindstica, a filhos, levddos a0 ao médico  pessoas adultz
criancas dos filhos natacdo, etc. teatro, dnema degendentes
concertos

mHomens mAMNulheres

FONTE: INE — Inquerito d ocupdgdo uo Lermpo (1yyy)
Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), disponivel em http://www.cite.gov.pt/pt/acite/mulheresehomens04.htmi
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