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Centro para a Qualificacao J ecundaria

e o Ensino Profissional

CQEP - Centro para a Qualificacao e Ensino Profissional

Em margo de 2014, o Centro para a Qualificagao e o Ensino Profissional (CQEP) da Escola Secunda-
ria de Felgueiras iniciou a sua missao de informar, orientar e encaminhar jovens e adultos para as
solugoes de educagao/qualificagao disponiveis.

A abertura deste servico tem permitido um trabalho conjunto/articulado com o Servigo de Psicolo-
gia e Orientagao desta escola, sendo que a exploragao vocacional de jovens e de adultos é pensada e
operacionalizada por ambos.

Temos consciéncia que este boletim é um instrumento fundamental enquanto veiculo de informagao
entre a escola e pais e encarregados de educagao, por isso pretendemos dar-vos a conhecer esta
articulagao e informar-vos sobre quais as vantagens para filhos e para os pais que pretendem mais

educagao/qualificagao, disponibilizando a informagao mais pertinente do funcionamento do servigo.

O CQEP tem como principais atribui¢oes:

a) A informacgao, orientacao e encaminhamento de jovens com idade igual ou superior a 15
anos ou, independentemente da idade, a frequentar o 9° ano de escolaridade, em articulagao com os
Servigos de Psicologia e Orientagao Escolares, tendo por base as diferentes ofertas de educagao e
formacgao profissional, as possibilidades de prosseguimento de estudos e as oportunidades de em-
prego, procurando adequar as opgoes aos perfis, as necessidades, as motivagoes, as expetativas e
capacidades individuais;

b) A informacao, orientacao e encaminhamento de adultos, com idade igual ou superior a
I8 anos de idade, para processo de reconhecimento, validacao e certificagado de competéncias ou
ofertas de educagao e formagao profissional, para as oportunidades de emprego ou de progressao
profissional, procurando adequar as opgoes aos perfis, as necessidades, as motivagoes, as expetativas

e capacidades individuais;

O profissional que desempenha fungoes neste servico tem como fungoes:

¢ O Acolhimento/atendimento, inscricao de jovens e de adultos e esclarecimento sobre
a missao e o ambito de interven¢io do CQEP;

e O Diagnéstico, que consiste na andlise do perfil do jovem ou do adulto pela realizagao de
entrevistas individuais e coletivas, andlise curricular, avaliagao do percurso de vida e experién-
cia profissional, ponderagao das suas motivagoes, necessidades e expetativas, aplicagao de tes-
tes de diagndstico, ou com recurso a outras estratégias adequadas, tendo em vista a identifica-
¢ao das melhores respostas de educagao e ou formagao;

¢ A Informacdo e orientacdo, para proporcionar ao jovem ou ao adulto apoio na identifica-
¢ao de projetos individuais de educagao e de qualificagcao profissional e disponibilizar a infor-
magao necessdria que permita a opgao pela resposta que melhor se adeque ao seu perfil
(prosseguimento de estudos e ou integragao no mercado de emprego);

e O Encaminhamento para uma oferta de educagao ou de educagao e formagao profissional

ou, no caso de adultos, para processos de RVCC.

O Centro para a Qualificagdo e o Ensino Profissional da Escola Secundaria de Felgueiras esta aberto a comunidade de segunda a sexta
feira, entre as 9h e as 22h.

Para contactar o Centro para a Qualificagdo e o Ensino Profissional da Escola Secundaria de Felgueiras:
TIf.: 255 310720 / Fax: 255 310729
esfelgueiras@cqep.gov.pt

http://cqep.esfelgueiras.org



O que pode en-
contrar neste
boletim:

e O programa de orienta-
¢do vocacional imple-

mentado na Escola

e O papel dos pais no
processo de decisdo dos
alunos.

e Oferta educativa da
Escola

e Onde procurar informa-
¢do no ambito da orien-
tacdo escolar e profis-

sional

Janeiro de 2015

Ter 14 anos é fantastico —
ja ndo se é crianga, experi-
mentam-se emogoes e senti-
mentos adultos, adquire-se a
capacidade de pensar e de
reflectir de modos diferen-
tes, tem-se uma vida inteira
pela frente, cheia de possibi-
lidades... mas ter 14 anos
também pode ser confuso—
o mundo adulto é muitas
vezes incompreensivel, acon-
tecem muitas coisas a0 mes-
mo tempo no corpo, na
mente, na escola, na familia,
na sociedade.

Os adolescentes nao sao
criangas e nao sao adultos,
estdo em mudanga e respon-
dem a exigéncias diferentes

em cada contexto de vida.

Tomar decisdes que pode-

rio afetar o futuro, aquele

O programa de orientagiao
vocacional desenvolvido e
implementado pelo servigo
de psicologia e orientagio da
escola tem como objetivo
prioritario apoiar os alunos
do 9° ano na tomada de
decisdo vocacional, infor-
mando-os acerca das opgoes

existentes, potenciando o

Servico de Psicologia e Orientagao
Escola Secundarial/3 de Felgueiras

futuro com que sonham, mas
que ainda niao sabem como
querem que seja, pode ser
angustiante, tortuoso,,,

E mais facil ir levando as
coisas... brincar com as
situagoes... seguir as expeta-
tivas dos pais ou acompa-
nhar as decisdes dos colegas

mais informados.

E possivel tomar boas deci-
soes aos |4 anos, s6 é ne-
cessario alguma orientagao,
informagdo adequada e o
apoio das pessoas mais signi-

ficativas.

Orientacao vocacional

auto conhecimento e a refle-
x3o pessoal e acompanhar a
elaboragdo de projetos de
vida.

O programa de orientagiao
vocacional é implementado
ao longo de todo o ano
lectivo e implica sessGes de
informag¢io em cada turma e
sessoes de trabalho em pe-

9° ano... e agora?
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Tomar decisoes aos 14 anos...

queno grupo, durante as
quais se pretende que os
alunos conhegam os seus
interesses, capacidades e
valores e os relacionem com
as varios percursos escola-

res e profissionais possiveis.



9° ano... e agora?

Fotégrafo  Cozinheiro

Guitarrista

Engenheiro

Para o seu filho o

Cientista

ouvir, é importante

que se sinta ouvido

por si...
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De olhos postos no futuro do seu filho...

Informético

Cineasta

Refletir comos filhos acerca da
sua historia escolar , interesses

e capacidades

Ajudar a relacionar caracteristi-
cas da personalidade com cara-
teristicas das diferentes profis-
sdes (condigbes de trabalho,
estilo de vida, oportunidades)

Proporcionar pequenas experi-
éncias de trabalho e o contato
com profissionais de diferentes

areas

Comunicar com

Comunicar: Para o seu filho
o ouvir, é importante que se

sinta ouvido por si...

J Preste atengao ao que

o seu filho Ihe diz, sem

o interromper

U Tente colocar-se sob
o seu ponto de vista,
antes de lhe respon-

der

Analisar com os filhos os dife-

rentes percursos de formagao

Falar dos possiveis riscos,

vantagens e consequéncias das

diferentes opgdes

Responsabilizar o jovem pela

tomada de decisao.

adolescentes

° Mesmo nao concor-
dando com o seu filho,
procure respeitar a

sua opiniao.

Interagir: Procure dispor de
algum tempo para atividades

agradaveis em conjunto

Estimular a autonomia: O
desenvolvimento do seu filho

requer que lhe sejam dadas

oportunidades para escolher,
explorar e assumir responsa-
bilidades

Preparar o momento de decisao

Incentive o seu filho a reco-

lher informagdo sobre os
varios tipos de cursos, profis-
sOes e areas pelas quais pode-
ra optar (gabinete de psicolo-

gia da escola, internet,..)

Incentive o seu filho a conhe-
cer-se melhor, conversando
com ele acercas dos seus
interesse e capacidades (o que
gosta de fazer, as areas em
que tem melhores resultados

escolares, que objetivos tem

para o futuro...)

Ajude-o a fazer projetos e
planos para o futuro, identifi-
cando potenciais dificuldades
e encontrando formas de as

ultrapassar.
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Estar informado para ajudar

Para poder ajudar o seu filho nesta fase tio importante da vida dele, é fundamental que
esteja informado...

Apds o 9° ano, os alunos podem optar por duas vias diferentes: um curso cientifico—
humanistico ou um curso profissional. Os cursos em funcionamento na escola neste ano

letivo sdao os seguintes:

Cursos cientifico— Ciéncias e tecnologias
humanisticos N
Avrtes visuais

Ciéncias socioeconémicas

Linguas e humanidades

Cursos profissionais Técnico de analises laboratoriais
Técnico de apoio psicossocial
Técnico de comércio

Técnico de informatica de gestido
Técnico de restauragao

Técnico de turismo

Técnico de gestdo desportiva

Técnico auxiliar de saude

Técnico de multimédia

° Duragao de 3 anos.

. Vocacionados para o ingresso no
Cursos cientifico—humanisticos ensino superior

. Implicam a realizagao de quatro

exames nacionais.

° Duragao de 3 anos

J Permitem o ingresso no ensino

Cursos profissionais superior, desde que os alunos reali-
zem os exames exigidos

[ Estao vocacionados para o ingresso
no mercado de trabalho.

. Incluem estagio.

Durante o 2° periodo serd divulgada a oferta educati-

va do proximo ano letivo.
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Escola Secundaria/3
de Felgueiras

Tel: 255310720
Fax: 255310729
Enderego eletrénico:

www.esfelgueiras.org

O FUTURO CONSTROI-SE
PASSO A PASSO..

AJUDE O SEU FILHO
A TOMAR AS SUAS
PROPRIAS DECISOES.

Procurar informacao...

Existem diversos sitios na Internet, que oferecem oportunidades de exploragao vocacio-
nal e que constituem uma oportunidade de em conjunto pais e filhos, descobrirem infor-
macao relevante, e de promoverem o desenvolvimento vocacional dos filhos. O quadro

que se segue apresenta algumas sugestoes.

Escola Secundaria de Felgueiras

www.esfelgueiras.org

Informagodes acerca da oferta edu-

cativa da escola.

Portal de acesso ao ensino

superior

www.dges.mctes.pt

Informagdes acerca do acesso ao

ensino superior

Guia das profissoes

www.edusurfa.pt

Informagao acerca das profissdes
existentes em Portugal

Ofertas de formagao

www.novasoportunidade

s.gov.pt

InformagSes acerca de oportunida-
des de formagdo escolar e profis-

sional

ANESPO (Associagao Nacional
de Escolas Profissionais)

Wwww.anespo.pt

Informagao acerca de cursos e
escolas profissionais.

Pode contactar o servico de psicologia e orientagao

(Psicologa: Dr.* Ana Paula Costa) se tiver alguma dudvida ou

pretender conhecer o programa de orientagao vocacional

implementado.

Para efetuar esse contacto pode utilizar o nimero de tele-

fone da Escola ou o endereco de e-mail

apcosta@esfelgueiras.org.




